RUBOTAN

Nowoczesna Samoobrona!

Kubotan - kréotka pateczka przy kluczach z wygladu
przypominajgca breloczek o dtugosci 14 cm i srednicy 1,5 cm,
sfuzagca do samoobrony, opracowana przez japonskiego
eksperta sztuk walki, mistrza Takayuki Kubota 10 dan.
Kubotanem, wykonujemy naciski, uderzenia i dzwignie na
punkty witalne na ciele cztowieka, a przymocowane do niego
klucze znacznie zwiekszajg skutecznos$¢, co ma ogromne
znaczenie w przypadku kobiet.

SKUTECZNIE - SZYBKO - PROSTO



POLSKA AKADEMIA KUBOTANU (PAK)

Polska Akademia Kubotanu (PAK), jedyny licencjonowany
osrodek szkoleniowy w Polsce, organizuje szkolenia z zakresu
postugiwania sie kubotanem. Proponujemy Panstwu kursy
stacjonarne i wyjazdowe.

PAK. Szkolenie przeznaczone jest dla%w"!"z%tkich chetnych
zarowno kobiet jak i mezczyznapo uprzedniej rezerwacji
miejsca.

Formuta zamknieta - szkolenie to, przeznaczone jest dla scisle
okreslonej grupy np: pracownikdw bankdow, samorzgdoéw,
klubéw sztuk walki, stowarzyszen, fundacji lub innych grup
zorganizowanych.

Szkolenia wyjazdowe, odbywajg sie na terenie catego kraju,
rowniez w formule otwartej (termin i miejsce wyznacza PAK),
jak i zamknietej (dojazd do grupy zorganizowanej w dowolnie
wybranym miejscu).




| NSTRUKTORZY

Jacek Chatupka (PAK)

Licencjonowany instruktor kubotanu, (uprawnienia nadane przez Takayuki Kubote).
Jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Posiada stopien
mistrzowski 5 dan (karate), nadany przez Soke Takayuki Kubote w Los Angeles w 2012 r.
Obecnie zarzadza Polskg Akademig Kubotanu oraz IKA POLAND. Do jego najwiekszych
sukceséw naleza: ztoty medal w Pucharze Swiata (Warszawa 1997), Puchar Europy (2006),
brazowy medal Mistrzostw Swiata (Wtochy 2009) oraz Puchar Europy (Biatorus 2012). Shihan
Jacek Chatupka prowadzi zajecia w Klubie Karate Warszawa ,,Okecie” oraz w Klubie Karate
»Seiken” Grojec. Oprécz sztuk walki jego wielkg pasjg sg biegi ekstremalne, a w szczegdlnosci
— dwudziestoczterogodzinne.

B
A
N Krzysztof Chatupka (PAK)

Licencjonowany instruktor kubotanu (uprawnienia nadane przez Takayuki Kubote),
posiadacz czarnego pasa w karate (5 dan). Medalista Mistrzostw Swiata (2005, 2008, 2010,
2013), Mistrzostw Europy (2005, 2007, 2013) oraz wielokrotny tryumfator Mistrzostw Polski.
Zawodowo zajmuje sie nauczaniem stylu Gosoku-ryu. Prowadzi szkolenia dla biznesu z zakresu
zagrozenia bezposredniego oraz réznego rodzaju prelekcje na tematy zwigzane ze sportem i
zdrowym trybem Zzycia. Jest organizatorem zawoddéw karate, imprez biegowych oraz
ekstremalnych sptywdéw kajakowych. W pracy pomaga mu wyksztatcenie z zakresu turystyki i
rekreacji, pedagogiki oraz oligofrenopedagogiki. Obecnie razem z bratem zarzgdza Polskg
Akademig Kubotanu.

POLSKA AKADEMIA KUBOTANU

Raszyn, Al. Krakowska 75
e-mail: ikapoland1@gmail.com, www.kubotanpoland.pl




